
アスリートステップアップクラス

このクラスは、中学3年生のクラスです。

高校入学までの期間で、野球の基礎練習や技術力向上を目指すクラス。

また硬式球での野球を経験したことのない子供たちに向けての技術指導や怪我予防のトレーニングなどを行います。

ストレッチや体幹トレーニングなどだけでなく、レジスタンストレーニングやコンディショニングトレーニングを

専門のトレーナーにて指導させていただきます。

・毎週水曜日と土日どちらかに開催。

・料金案内

♢入会金　\0

♢週2回　月額　\12,000

※税別・更新料なし・ウェア代等なし

・時間割

♢毎週水曜日　19:00~21:00

※土日は練習または硬式チームとの練習試合を行います。

・詳細

♢定員20名

♢送迎・当番等はありません。

・注意点

♢アスリートステップアップクラスは振替がありませんのであらかじめご了承ください。

♢定員会員枠が埋まってしまった場合、都度参加会員枠を減員もしくは募集を終了とすることがございます。


